Falre un coussin qu.i. peut changer la vie
- création solidaitre -

A l'occasion d'octobre rose, Modes&Travaux vous propose d'unir nos énergi.es
et de Les mettre au service des fem.m.es touchées par le cancer du sein.

f Le coussin-ceeur, placé sous le bras, est destiné 2
ﬁ ; soulager les douleurs post cancer du sein en diminuant
™ les tensions dues 2 la chirurgie. Ce prototype, mis en

p|ace par un médecin américain, revét é a‘ement une
valeur symbo ique, un message fort de soutien et
d amour qui nous parle.
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Réalisation: S l'
1. Raccorder les deux parties du ceeur le |ong de s |igne AB. !.
2 Scotcher. \ |

3. Plier votre tissu en deux selon le droit fil.

4. Poserle patron sur le tissu. La pliure du tissu doit coincider avec les pointi"és du patron.

5. Tracer les coutures du patron sur le tissu. Quand vous coupez le tissu, ajoutez les marges de coutures.
(] cm environ).ReFaites cette opération une autre fois, pour obtenir le devant et le dos du cceur.

6. Coudre les deux coeurs ensemble en laissant, sur un céts que|ques centimétres pour retourner le tout
et rembourrer le cceur.

Aucun em|9e|[issement n'est possiHe. |a seule Fantaisie vienclra cIu tissu (impémtivement en coton). ” raut
respecter scrupuleusement le patron car la courbure du cosur est parraitement adaptée ala morphplogie du
dessous du bras. Le reml:»ourrage que ['on fait avec de la ouate doit étre pesé avant de le mettre a [ intérieur

duceeur: 170g. Retrouvez e patron a taille réelle a La fin de votre magazine et sur
le site de Modes & Travaux.

Réalisez un ou plusieurs coussin-cceur et déposez-le(s) directement
aux Espaces Ltgu.e listés sur le site internet de Modes&Travaux.

Vou;svrouvez aussi les envoyer a ['adresse suivante :
Mondadori Magazines France, Modes&Travaux Opération Ceeurs, 8 rue Frangois Ory. 92543 Montrouge

Partagez les photos de vos réalisations sur le compte |nstagram de Modes&Travaux |

Maerci par avance
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@ Patron a l'échelle
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