
Menu Menu collectif 5C - Alternatif : du 13/09/2021 au 19/09/2021
Prestation Déjeuner

Repas Plat Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Déjeuner Entrée Melon Salade de céréales Chou rouge râpé
vinaigrette

Salade de lentilles Taboulé BIO Salade verte Terrine de
légumes
mayonnaise

Déjeuner Plat principal Quenelles natures
sauce oseille

Pavé végétal
(alternatif)

Lasagnes de
légumes

Raviolis aux 4
fromages sauce
ciboulette

Boulettes
végétales
(alternatif)

Pavé fromager
(alternatif)

Croque chèvre
noix

Déjeuner Accompagnement Riz créole Chou fleur
béchamel

Haricots verts BIO Petits Pois
Carottes

Gratin de crozets

Déjeuner Fromage Coulommiers Fromage blanc aux
fruits

Saint Marcellin (au
lait thermisé)

Yaourt de la ferme
Désiris

Carré du Trièves
BIO

Fromage Fromage

Déjeuner Dessert Gâteau au citron
BIO du chef

Raisins (à laver) Eclair vanille Barre d'ananas Compote BIO Fruit Crème au café
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